
 

 

Licht in der …Dunkelheit…  
 

Zugegebenermaßen, der Herbst ist 
nicht meine Lieblingsjahreszeit. 
Es ist häufig kalt, nass und dunkel. 
 

Als ich noch in Eichstätt studiert 
habe, gab es in diesem Jahres-
abschnitt fast keinen einzigen 
sonnigen Tag, dem Talkessel der 
Altmühl geschuldet. 
 

Dann kommen noch Tage wie 
Allerheiligen und Allerseelen oder 
der Volkstrauertag hinzu, die 

nahtlos diese trübe Stimmung weiter vorantreiben. 
 

Da werden sonnige Herbsttage, wie wir sie hier in München zum Glück hin und 
wieder erleben dürfen, zu einem farbenfrohen Ereignis und ein 
Herbstspaziergang im Laub kann einem selbst durchaus auch Freudenstrahlen 
entlocken. 
 

Schöne Tage im Herbst erinnern mich etwas an den bekannten Kanon im 
Gotteslob (Nr. 450): „Gottes Wort ist wie Licht in der Nacht, es hat Hoffnung und 
Zukunft gebracht“. Dieser Kanon, dessen Melodie von einem Deutsch-Juden kurz 
nach der Machtergreifung komponiert und dessen Text von einem Pfarrer nach 
seinem Aufenthalt im Heiligen Land gedichtet wurde, darf für uns in diesem 
„heißen Herbst“, der uns unter Umständen noch bevorstehen könnte, ein kleiner 
Hoffnungsschimmer sein: Dass andernorts hoffentlich das Blutvergießen 
abgewendet werden kann und dass auch wir in dieser Zeit den Stern in unserer 
eigenen Dunkelheit nicht verlieren. 

Ihr Seelsorger 
Christopher Martin 

28.10.2023 – 12.11.2023 



Gottesdienstordnung vom 28.10.2023 bis 12.11.2023 
 

28.10. Samstag – HL. SIMON UND HL. JUDAS, Apostel 
 15:30 PH  Taufe von Lukas Heinen 
 17:15 ZA  Rosenkranz 
 17:15 NJ  Rosenkranz 
 17:15 UL  Rosenkranz 
 18:00 UL  Vorabendmesse (+ Barbara Masur; + Maria Pilz) 

29.10. 30. SONNTAG IM JAHRESKREIS 

 9:30 UL  Laudes 
 9:30 PH  Messfeier 
 11:00 ZA  Andacht 
 11:00 NJ  Messfeier 

30.10. Montag der 30. Woche im Jahreskreis 

 15:30 ZA  Rosenkranz 

31.10. Dienstag – Hl. Wolfgang, Bischof v. Regensburg 

 15:30 ZA  Rosenkranz 
 17:30 UL  Rosenkranz 
 18:30 NJ  Vorabendmesse zu Allerheiligen 

01.11. Mittwoch – ALLERHEILIGEN 

 9:30 UL  Messfeier 
 11:00 ZA  Messfeier, musikalisch gestaltet von der Damenschola Zwölf 

Apostel 

02.11. Donnerstag – ALLERSEELEN 
Kollekte für die Priesterausbildung in Osteuropa RENOVABIS 

 17:00 ZA  Allerseelen-Andacht mit Aussetzung und Gebet für die 
Verstorbenen des vergangenen Jahres, mit Rosenkranz 

 17:30 UL  Rosenkranz 
 19:00 PH  Requiem für alle Verstorbenen des vergangen Jahres im 

Pfarrverband 

03.11. Freitag – Sel. Rupert Mayer, Ordenspriester 

 8:00 ZA  Rosenkranz 
 8:00 UL  Hl. Messe (+ Karl, Berti u. Gerhard Eichwald) 

   anschl. Eucharistische Anbetung in der Kapelle bis 18:30 Uhr 
 17:30 UL  Rosenkranz 

04.11. Samstag – Hl. Karl Borromäus, Bischof  
Kollekte für den St. Korbiniansverein 

 17:15 UL  Rosenkranz 
 17:15 ZA  Rosenkranz 
 18:00 ZA  Vesper, musikalisch gestaltet vom Vokalensemble Zwölf Apostel 
 17:15 NJ  Rosenkranz 
 18:00 NJ  Vorabendmesse (+ Elfriede Schnauer; + Franz Forstmaier) 



05.11. 31. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
Kollekte für den St. Korbiniansverein 

 9:30 UL  Messfeier mit Segnung des neuen Logophoron/ Evangeliar-
Ablage; anschl. KirchenCafé; Eine-Welt-Verkauf 

 9:30 PH  Wort-Gottes-Feier mit Kommunionausteilung 
 11:00 NJ  Mittagsandacht mit Kunst zum Sonntag 
 11:00 ZA  Messfeier 
 12:00 ZA  Taufe von Lucia Krötz 

06.11. Montag – Hl. Leonhard, Einsiedler 
 15:30 ZA  Rosenkranz 

07.11. Dienstag – Hl. Wilibrord, Bischof, Glaubensbote 
 15:30 ZA  Rosenkranz 
 17:30 UL  Rosenkranz 
 18:30 NJ  Hl. Messe 

08.11. Mittwoch der 31. Woche im Jahreskreis 
 8:00 ZA  Rosenkranz 
 18:00 PH  Rosenkranz 
 18:30 PH  Hl. Messe 
 18:30 UL  Gebetsgruppe "Neuer Weg" im Pfarrheim St. Ulrich 

09.11. Donnerstag – WEIHETAG DER LATERANBASILIKA 
 17:30 UL  Rosenkranz 
 17:45 ZA  Rosenkranz 
 18:30 ZA  Hl. Messe mit Kommunion unter beiderlei Gestalten 

(+ Thekla Senftinger; + Flor Diaz; + Friedrich Blaimberger) 

10.11. Freitag – Hl. Leo der Große, Papst, Kirchenlehrer 
 8:00 ZA  Rosenkranz 
 8:00 UL  Hl. Messe 
   anschl. Eucharistische Anbetung in der Kapelle bis 18:30 Uhr 
 17:30 UL  Rosenkranz 

11.11. Samstag – Hl. Martin, Bischof 
 15:30 UL  Taufe von Theo Maximilian Mosandl 
 17:15 UL  Rosenkranz 
 18:00 UL  Vorabendmesse (+ Angehörige d. Familie Stauber; + Mama Maria Metz; 

+ Freunde d. Familie Kubon; + Helga u. Franz Riedelsheimer) 

 17:00 ZA  Kindergottesdienst zu St. Martin, musikalisch gestaltet von den 
Kinderchören der Singschule Zwölf Apostel, mit Laternenumzug 

 17:15 ZA  Rosenkranz 
 17:15 NJ  Rosenkranz 
 18:00 NJ  Offene Kirche: Orgelmeditation zu GL 377 "O Jesu, all mein Leben 

bist du" 

12.11. Sonntag – Hl. Josaphat, Bischof, Märtyrer; Hl. Arsacius 
 9:30 UL  Laudes 
 9:30 PH  Messfeier 
 11:00 ZA  Wort-Gottes-Feier mit Kommunionausteilung, mit KinderKirche 
 11:00 NJ  Messfeier, parallel Kindergottesdienst im Pfarrsaal 



Aus unserem Pfarrverband sind verstorben: 
 

UL: Kurt Marx 
 

PH: Ernst Floth 
 

„Herr, gib ihnen die ewige Ruhe!" 
 

 

Das Pfarrbüro St. Ulrich ist am Dienstag, den 31. Oktober nicht besetzt. 
 

Das Pfarrbüro Namen Jesu ist ab dem 7. November wieder regulär geöffnet: 
Dienstag und Donnerstag 10:00 bis 12:00 Uhr 

 

 

St. Ulrich: Segnung des Logophoron (Evangeliar-Ablage) 
am Sonntag, 5. November um 9:30 Uhr 
 

In der Messe wird die neue Evangeliar-Ablage, das sogenannte Logophoron, gesegnet 
und in Dienst genommen. Es dient als Ablage des Evangeliars während der Messe und 
ersetzt die provisorische Installation vor dem Taufbecken. 
 

Bereits Diakon Spahn hatte dieses Projekt ins Leben gerufen, das nun durch Diakon 
Riepel und Pfarrvikar Regensburger neu aufgegriffen wurde.  
 

Durch Einzelspenden und die Sonderkollekte zu diesem Zweck konnten fast 90% der 
Gesamtkosten gedeckt werden, so dass die bereitgestellten Mittel der Kirchenverwaltung 
nicht vollständig ausgenutzt werden mussten.  
 

Herzlichen Dank an die Kirchenverwaltung und Verwaltungsleitung Frau von Heeg, für 
den Beitrag zu einer würdigen Feier der Liturgie in St. Ulrich. Die vielen und großzügigen 
Einzelspenden machen deutlich, wie wichtig den Mitgliedern der Pfarrei die würdige und 
lebendige Gestaltung der Liturgie ist. Ihnen allen ein herzliches Vergelt’s Gott. 
 

 

PV Laim: Neue spirituelle Angebote am Wochenende 
 

Durch den Wegfall von Messfeiern im Gottesdienstplan ab Oktober wird die „beste 
Sendezeit“ frei für neue offene Angebote (teilweise nicht in den Ferien bzw. an 
besonderen Festen): 
 

1. Wochenende im Monat 
 

Zwölf Apostel: Samstag, 18:00 Uhr: musikalisch gestaltete Vesper 
(nächste Termine: 4. Nov./ 2. Dez.) 
 

Namen Jesu: Sonntag, 11:00 Uhr: Mittagsandacht (nächster Termin: 5. Nov.) 
 

2. Wochenende im Monat 
 

St. Ulrich: Sonntag, 09:30 Uhr: musikalisch gestaltete Laudes (2. + 5. WE) 
(nächste Termine: 29. Okt./ 12. Nov./ 10. Dez.) 
 

Zwölf Apostel: Samstag, 18:00 Uhr: „Gottes Gegenwart“ = Impuls, Stille, Musik, Kerzen, 
Da-sein vor dem Allerheiligsten (nächster Termin: 9. Dez.) 
 

4. Wochenende im Monat 
 

Zwölf Apostel: Samstag, 18:00 Uhr: Bibel teilen mit Agape = wir lesen gemeinsam einen 
der Sonntags-Texte nach der Methode des Bibelteilens und teilen Brot und Wein/ 
Traubensaft (nächster Termin: 25. Nov.) 
 

Sporadisch: 
 

Namen Jesu: Samstag, 18:00 Uhr: Abendlob (nächster Termin: 18. Nov.) 



PV Laim: Spirituelle Angebote 
 

Für alle spirituellen Angebote ist eine Anmeldung bei Sr. Mareile Hartl erforderlich, 
Tel.: 089/ 74 49 49 44 oder Email mhartl@ebmuc.de 

 

PV Laim: Geistliche Begleitung: Infos bei Sr. Mareile. Kurzvorstellungen weiterer 
Begleiter*innen des Erzbistums finden Sie auf der Webseite: www.spiritualitaet-leben.de 
 

PV Laim: Atempause: Impulse, Atemübungen, Zeit für Austausch 
Dienstag, 7. November 10:00 bis 11:15 Uhr im Haus der Missionarinnen Christi, 
Linderhofstr. 10 (nächster Termin: 21. November) 
 

Donnerstag, 16. November 17:00 bis 18:00 Uhr in St. Philippus, Pfarrheim 1. OG 
(nächster Termin: 21. Dezember) 
 

Zwölf Apostel: Bibelfrühstück im Pfarrheim Zwölf Apostel 
Wir beginnen mit einem gemeinsamen Frühstück und lassen uns anschließend von 
Texten der Bibel berühren und in unserem alltäglichen Leben ansprechen. 
Donnerstag, 30. November um 9:30 Uhr (Nächster Termin: 21. Dezember) 
 

PV Laim: Achtsame Gespräche (online per Zoom-Konferenz): Einstimmung mit 
Atemübungen, Raum zum Erzählen, Stille. 19:00 bis 20:30 Uhr in der Regel an jedem 
letzten Sonntag im Monat außer in den Ferien (nächste Termine: 26. November) 
 

Den Link für die Zoom-Konferenz erhalten Sie nach Anmeldung bei Sr. Mareile. 
 

 

St. Ulrich: Bibelteilen für ein vertiefteres Mitfeiern der Laudes 
jeweils um 19:30 Uhr im Pfarrsaal St. Ulrich, Helmpertstr. 19 
 

Zur Vorbereitung und Einstimmung auf die Laudes in St. Ulrich sind Sie herzlich 
eingeladen, der Schönheit von Psalmen und Cantica auf die Spur zu kommen. 

 

Bibelteilen am: ...für die Feier... der Laudes am: 
 

DI, 07. November  12. November 
 

DI, 05. Dezember  10. Dezember 
 

MI, 10. Januar   14. Januar 
 

MI, 07. Februar   11. Februar 
 

MI, 06. März   10. März 
 

 

PV Laim: „Patientenrechte, Patientenverfügung und mehr! 
Vortrag am Donnerstag, 9. November um 19:00 Uhr 
im Pfarrsaal St. Philippus, Westendstr. 247 
 

Im „Trauermonat“ November lädt Sie der Pfarrverband zu einer Veranstaltung ein, die sich 
mit einem dazu passenden Thema beschäftigt: mit Trauer, Leid und Tod. 
 

In der Regel wird man unerwartet, unmittelbar und meist auch unvorbereitet von diesem 
gern verdrängten Thema eingeholt. Häufig bemächtigen sich dann Hilf-/Ratlosigkeit und 
Verzweiflung den Betroffenen. Kompetente Hilfe wird dringend gesucht. Gut, wenn schon 
frühzeitig geeignete Schritte eingeleitet wurden. 
Eine ausschließlich mit Beiträgen und Spenden finanzierte, politisch und von Sozial-
trägern völlig unabhängige Stiftung kann zwar Trauer, Leid und Tod nicht abschaffen, 
doch etwas Ruhe und Gelassenheit in diese sehr emotionale Thematik bringen. 

 

P. Hartung (i. V. m. der Stiftung Patientenschutz) 
 

Anmeldung unter: reservierung.st-philippus@ebmuc.de oder 
Tel.: 089/ 5 47 00 10 (DI + FR 10:00 bis 12:00 Uhr, DO 15:00 bis 17:00 Uhr) 

mailto:mhartl@ebmuc.de
http://www.spiritualitaet-leben.de/
mailto:reservierung.st-philippus@ebmuc.de


St. Philippus: ROST: Veränderung – Alterung – Vergänglichkeit 
Gedanken zum November mit Fotografien von Richard Berndt 
 

in der Kirche St. Philippus, Westendstr. 247a (den ganzen November) 
 

Die Fotografien von rostigem Metall regen dazu an, über die Veränderungen 
im Leben nachzudenken: Metall verändert sich, es altert und am Ende bleibt 
nichts oder nur wenig übrig. 

 

 

PV Laim: Sankt-Martins-Feiern im Pfarrverband 
 

Zwölf Apostel: Samstag, 11. November um 17:00 Uhr 
Kindergottesdienst mit Martinsspiel und Laternenumzug 
 

St. Philippus: Freitag, 14. November um 17:00 Uhr 
Andacht und Laternenumzug. Im Anschluss gibt es von der Pfarrjugend Kinderpunsch und 
Glühwein (für die Erwachsenen). 
 

 

PV Laim: Seniorenprogramm 
 

Namen Jesu: Beginn mit Singen und Gymnastik, anschl. Thema 
 

MO, 30. Oktober, 14:00 Uhr: „Rätselraten“ 
 

MO, 6. November, 14:00 Uhr: „Wenn es dunkel wird“ – der Ursprung unserer 
    Novemberbräuche 
 

MO, 13. November, 14:00 Uhr: „Hopfen und Malz, Gott erhalt´s“ – Bier, eine göttliche 
    Medizin 
 

MO, 20. November, 14:00 Uhr: „Geheimnis der Zahlen“ 
 

MO, 27. November, 14:00 Uhr: Adventliche Geschichten 
 
Zwölf Apostel: „Elmar-Gruber-Kreis“ 
 

Eine im Gedenken an Pfr. Elmar Gruber entstandene Gruppe, die offen ist für alle, die 
sich für spirituell/ thematische Impulse interessieren und sich einen Austausch mit 
anderen wünschen. Anmeldung bei Frau Vollmar, Tel.: 0173/ 9 24 96 35 
 

DI, 7. November, 17:30 Uhr: Brot teilen (Elmar Gruber) 
 
St. Philippus: Nachmittagstreff älterer Damen und Herren im Pfarrsaal 
 

DO, 9. November, 14:00 Uhr: Gedanken zum November 
 

DO, 16 November, 14:00 Uhr: Bedeutsame Gedenktage 
 

DO, 23. November, 14:00 Uhr: „Brainfood“ – Gehirnfutter 
 

DO, 30. November, 14:00 Uhr: Es naht die Adventszeit 
 

 

PV Laim: Mittagstreff (in Kooperation mit dem ASZ Laim) 
 

Der gemeinsame Mittagstisch im „Athos Pallas“, Friedenheimer Str. 
27 (Ecke Agnes-Bernauer-Str.) ist am Donnerstag, 16. November 
um 12:15 Uhr. (Nächster Termin: 21. Dezember) 
 

 
 

 

 
 



…führt uns in ein Land, in dem 
Milch und Honig fließen… 

Dtn 8,7-16 
 

Wenn Du neugierig geworden 
bist, dann nichts wie hin zum 

Kinderbibeltag! 

PV Laim/ Zwölf Apostel: „Circle of Life“ am Samstag, 
18. November um 18:00 Uhr 
in der Kirche Zwölf Apostel 
 

Religiöse Performance zu den Lebenszyklen mit Impulstexten, Bildern 
und Musik, gestaltet von der Schneiderei La Silhouette, mit Pfr. Rieger 
und Models aus dem Pfarrverband. Anschließend Stehempfang im 
Pfarrsaal. 
 

 

St. Philippus: Advents- und Weihnachts-Dekoartikel gesucht! 
 

Bei unserem Adventsmarkt in St. Philippus am 1. Adventswochenende 
möchten wir einen Flohmarktstand für Advents- und Weihnachtsdeko 
organisieren. Dafür sammeln wir gut erhaltene Dekoartikel (z.B. Christ-
baumkugeln, Sterne, Anhänger, kleine Kerzenhalter etc.) 
 

Wenn Sie uns solche schönen Kleinigkeiten spenden möchten, 
nehmen wir sie gerne an (im Hof von St. Philippus): 
 

 am Sonntag, 19. November von 9:00 bis 12:00 Uhr und 
 

 am Samstag, 25. November von 17:30 bis 19:00 Uhr 
 

Der Erlös kommt wie üblich einem sozialen Projekt zugute. 
 

Herzlichen Dank im Voraus - das Adventsmarkt-Team 
 

 

PV Laim: Kinderbibeltag am Mittwoch, 22. November von 8:00 bis 13:30 Uhr 
rund um‘s Pfarrheim Zwölf Apostel 
(Ilse-Weber-Str. 16, 80686 München) 
 

Für Kinder von der 2. bis zur 5. Klasse. 

Infos & Kontakt: cmartin@ebmuc.de 
 

Anmeldeflyer liegen in der Kirche auf 
oder können auf der Homepage 
www.pfarrverband-laim.de heruntergeladen 
werden. 
 

 

PV Laim: Offenes Singen  

 

1x im Monat am Donnerstag (außer in den Ferien und 
feiertags) von 19:30 bis 20:30 Uhr im Clubraum des Pfarrheims 
St. Philippus. (Nächste Termine: 23. Nov./ 25. Jan.) 
 

 

Unabhängige Ansprechpersonen der Erzdiözese München und Freising für die 
Prüfung von Verdachtsfällen des sexuellen Missbrauchs durch Mitarbeiter*innen im 
kirchlichen Dienst: 
 

Diplompsychologin Kirstin Dawin 
Tel: 089/ 20 04 17 63, Email: KDawin@missbrauchsbeauftragte-muc.de 
 

Dipl.-Soz.päd. Ulrike Leimig, 
Tel: 08841/ 6 76 99 19 od. 0160/ 8 57 41 06, Email: ULeimig@missbrauchsbeauftragte-muc.de 
 

Dr. jur. Martin Miebach 
Tel: 0174/ 3 00 26 47, Email: MMiebach@missbrauchsbeauftragte-muc.de 

 
 

mailto:cmartin@ebmuc.de
http://www.pfarrverband-laim.de/


Schema neue Sonntagsordnung im PV Laim 

 

Kursiv gedruckte gottesdienstliche Feiern finden nicht regelmäßig statt. In den Ferien 
entfallen z.T. die von Ehrenamtlichen gestalteten gottesdienstlichen Feiern. Bitte beachten 
Sie den jeweils aktuellen Gottesdienst-Plan im dialog aktuell. 
 

 

Impressum: Herausgeber: Pfarrverband Laim, Zu den hl. Zwölf Aposteln, Siglstr. 12, 80686 München, Tel.: 089/ 54 72 71 3; 
Email: pv-laim@ebmuc.de; Homepage: www.pfarrverband-laim.de 
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pfarrbriefservice.de (Offenes Singen); R. Regensburger (Laudes UL); Yohanes Vianey Lein Pfarrbriefservice.de (PH 
Adventsmarkt); R. Berndt (Fotoausstellung PH); Gabriele Pohl, ReclameBüro/Kindermissionswerk pfarrbriefservice.de (St. 
Martin) 
Verantwortlich für den Inhalt: Pfarrer Georg Rieger, Leiter des Pfarrverbands  
Redaktionsschluss für die nächste 2-wöchige Ausgabe: Donnerstag, 02.11.2023, 18:00 Uhr 
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Namen Jesu: Saherrstr. 15, 80689 München; Tel.: 089 - 54 63 74 0; E-Mail: namen-jesu.muenchen@ebmuc.de 
St. Philippus: Westendstr. 249, 80686 München; Tel.: 089 - 54 70 01 0; E-Mail: st-philippus.muenchen@ebmuc.de 

 
Tag / Zeit 

Zwölf  

Apostel 

St.  

Ulrich 

Namen  

Jesu 

St.  

Philippus 

Woche 

1 

Sa 18.00 Vesper  Messe  

So 

09.30  Messe  
WGF 

+Kommunion 

11.00 Messe  
Mittags- 

Andacht 
 

Woche 

2 

Sa 18.00 
„Gottes 

Gegenwart“ 
Messe Offene Kirche  

So 

09.30  Laudes  Messe 

11.00 
WGF 

+Kommunion 
 Messe  

Woche 

3 

Sa 18.00 Messe  Abendlob  

So 

09.30  
WGF 

+Kommunion 
 Messe 

11.00 
Kinder-

Gottesdienst 
 Messe  

Woche 

4 

Sa 18.00 
Bibelteilen 

mit Agape 
  Messe 

So 

09.30  Messe   

11.00 Messe  
WGF 

+Kommunion 
 

Woche 

5 

Sa 18.00 
Andacht / 

Abendlob 
Messe   

So 

09.30  Laudes  Messe 

11.00 Messe  
WGF 

+Kommunion 
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