
 

 

träum weiter 
 

träum weiter 
von der neuen Erde 
und dem neuen Himmel 
und mal ihn dir genau aus 
deinen Traum 
 

damit die Erde  
nicht stecken bleibt 
im Alptraum 
menschlicher Ausbeutung  
und Herrschaft 
 

träum weiter 
damit dir  
die Kraft zum Handeln 
damit dein Licht 
nicht ausgeht 
 

träum weiter 
als gäbe es ein Morgen 
 

tu so 
als käme es in erster Linie 
auf dich an 
 

hoffend 
dass wir viele sind 
 

vertrauend 
dass der Schöpfer  
Wort hält 
 

dass er sich weiter  
einschreibt in unsere Geschichte 
 

die verheißene Geschichte  
des Heils 

27.01.2024 – 11.02.2024 

Einen frohen Lichtmesstag 
wünscht Sr. Mareile Hartl 



* alle Gottesdienste mit Kerzenopfer und Blasiussegen 

Gottesdienstordnung vom 27.01.2024 bis 11.02.2024 
 

27.01. Samstag – Hl. Angela Merici, Ordensgründerin 

 17:15 ZA  Rosenkranz 
  ZA  Agapefeier mit Bibelteilen - entfällt wg. Aussendung der 

Gottesdienstbeauftragten in St. Benno (s. Seite 4) 
 17:15 UL  Rosenkranz 
 17:15 NJ  Rosenkranz 
 18:00 PH  Wort-Gottes-Feier mit Kommunionausteilung 

28.01. 4. SONNTAG IM JAHRESKREIS 

 9:30 UL  Familienmesse zum Erstkommunionauftakt; am Ende des Gottes-

dienstes: Info zur Situation der Orgel in St. Ulrich durch Pfr. Rieger 

 11:00 ZA  Familienmesse zum Erstkommunionauftakt, musikalisch gestaltet 
von der Band conTAKT; anschl. Kirchencafé 

 11:00 PH  Kindergottesdienst zu Lichtmess, anschl. Kirchencafé 
 11:00 NJ  Wort-Gottes-Feier mit Kommunionausteilung 
 11:00 NJ  Kindergottesdienst im Pfarrsaal 
 18:00 PV  Letzter Kapiteljahrtag des Dekanats Laim in St. Margaret, Sendling 

29.01. Montag der 4. Woche im Jahreskreis 

 15:30 ZA  Rosenkranz 

30.01. Dienstag der 4. Woche im Jahreskreis 

 15:30 ZA  Rosenkranz 
 17:30 UL  Rosenkranz 
 18:30 NJ  Hl. Messe (+ Kamilo Barukcic; + Angehörige d. Familie Barukcic) 

31.01. Mittwoch – Hl. Johannes Bosco, Priester, Ordensgründer 

 8:00 ZA  Rosenkranz 
 18:00 PH  Rosenkranz 
 18:30 PH  Hl. Messe 
 18:30 UL  Gebetsgruppe "Neuer Weg" im Pfarrheim St. Ulrich 

01.02. Donnerstag der 4. Woche im Jahreskreis 

 17:30 UL  Rosenkranz 
 17:00 ZA  Eucharistische Anbetung 
 17:45 ZA  Rosenkranz 
 18:30 ZA  Hl. Messe mit Kommunion unter beiderlei Gestalten 
   (+ Anna u. Ludwig Schütz) 

02.02. Freitag – DARSTELLUNG DES HERRN (Mariä Lichtmeß) 

 8:00 UL  Gottesdienst* 
 17:30 UL  Rosenkranz 
 19:00 ZA  Festmesse mit Lichterprozession*, musikalisch gestaltet von der 

Damenschola Zwölf Apostel 
 19:00 PH  Wort-Gottes-Feier mit Kommunionausteilung* 



03.02. Samstag – Hl. Ansgar, Bischof; Hl. Blasius, Bischof, Märtyrer 

 17:15 ZA  Rosenkranz 
 18:00 ZA  Vesper, musikalisch gestaltet vom Vokalensemble Zwölf Apostel 
 17:15 UL  Rosenkranz 
 17:15 NJ  Rosenkranz 
 18:00 NJ  Seelenmesse für + Dr. Norbert Gehrig 

04.02. 5. SONNTAG IM JAHRESKREIS 

 9:30 UL  Messfeier 
 9:30 PH  Wort-Gottes-Feier mit Kommunionausteilung 
 11:00 ZA  Messfeier 
 11:00 NJ  Mittags-Andacht 

05.02. Montag – Hl. Agatha, Jungfrau, Märtyrin 

 15:30 ZA  Rosenkranz 

06.02. Dienstag – Hl. Paul Miki und Gefährten, Märtyrer 

 15:30 ZA  Rosenkranz 
 17:30 UL  Rosenkranz 
 18:00 UL  Totenvesper für + Valerie Wetzel 
 18:30 NJ  Hl. Messe 

07.02. Mittwoch der 5. Woche im Jahreskreis 

 8:00 ZA  Rosenkranz 
 18:00 PH  Eucharistische Anbetung 
 18:30 PH  Hl. Messe 
 18:30 UL  Taizé-Gebet 
 18:30 UL  Gebetsgruppe "Neuer Weg" im Pfarrheim St. Ulrich 

08.02. Donnerstag – Hl. Hieronymus Ämiliani; Hl. Josefine Bakhita 

 17:30 UL  Rosenkranz 
 17:45 ZA  Rosenkranz 
 18:30 ZA  Hl. Messe mit Kommunion unter beiderlei Gestalten 
   (+ Thekla Senftinger) 

09.02. Freitag – Hl. Alto, Abt, Glaubensbote 

 8:00 ZA  Rosenkranz 
 8:00 UL  Hl. Messe (+ Angehörige d. Familien Ammel u. Heinrich; 

   + Renate Schuster; + Valerie Wetzel) 

   anschl. Eucharistische Anbetung in der Kapelle bis 18:30 Uhr 
 17:30 UL  Rosenkranz 

10.02. Samstag – Hl. Scholastika, Jungfrau 

 17:15 ZA  Rosenkranz 
 18:00 ZA  "Gottes Gegenwart": Impuls, Stille, Musik, Kerzen, Da-sein vor 

dem Allerheiligsten 
 17:15 UL  Rosenkranz 
 18:00 UL  Vorabendmesse (+ Josef Falter; + Rudolf Eder, Eltern u, Geschwister) 

 17:15 NJ  Rosenkranz 



11.02. 6. SONNTAG IM JAHRESKREIS 

 9:30 UL  Laudes 
 9:30 PH  Messfeier 
 11:00 NJ  Messfeier 
 11:00 ZA  Wort-Gottes-Feier mit Kommunionausteilung 
 17:00 ZA  Faschingskonzert "Die heitere Orgel" 
 

 

Aus unserem Pfarrverband sind verstorben: 
 

ZA:      Jakob Lederman  NJ: Karl-Heinz Grünewald 
 

      Katharina Hofmann 
 

      Christine Greulich  PH: Karlheinz Sperber 
 

„Herr, gib ihnen die ewige Ruhe!" 
 

 

PV Laim: Bitte ziehen Sie sich warm an! 
 

Die ökonomischen und klimatischen Entwicklungen stellen 
auch die Kirchengemeinden vor große Herausforderungen. Wir 
sehen uns demzufolge gezwungen, in unseren Kirchen im 
Pfarrverband Laim die Heizungen auf ein Minimum 
herunterzufahren. Es liegen überall Decken/ Sitzkissen aus. Wir 
empfehlen Ihnen, sich ggf. Decken mitzubringen, um sich auf 
diese Weise selbst zu schützen. 

 

 

Zwölf Apostel: "Treffpunkt Bücherei": Unser Team sucht Verstärkung! 
 

Wir suchen engagierte Ehrenamtliche für die Betreuung der Ausleihe 
(Donnerstag 15:00 bis 18:00 Uhr) in unserer Bücherei. Wenn Sie 
Interesse haben, besuchen Sie uns während der Öffnungszeiten oder 
senden Sie eine Mail an Adela Jagacova: 
buecherei.12apostel@gmail.com 
 

Wir würden uns freuen, Sie im Team begrüßen zu dürfen. 
 

 

PV Laim: Aussendung neuer Gottesdienstbeauftragter am Samstag, 27. Januar 
um 18:30 Uhr in der Pfarrkirche St. Benno, Ferdinand-Miller-Platz 1, 80335 München 
 

Für den Pfarrverband Laim werden durch den Bischofsvikar im Rahmen einer 
Vorabendmesse in St. Benno (Neuhausen) vier neue Gottesdienstbeauftragte für ihren 
Dienst beauftragt.  
 

Frau Dansou, Frau Massari, Herr Beck und Herr Kiesling werden künftig in den Pfarreien 
unseres Pfarrverbandes im Kreis der bisherigen Gottesdienstbeauftragten verschiedenen 
liturgischen Feiern vorstehen. 
 

Wir wünschen ihnen Gottes reichen Segen für ihren Dienst und danken ihnen sehr für die 
Bereitschaft „Gemeinsam der Zukunft Glauben [zu] geben!“ 
Zur Mitfeier in St. Benno sind die Gemeindemitglieder des Pfarrverbandes sehr herzlich 
eingeladen! 
 

Bitte beachten Sie, dass in St. Philippus an diesem Tag, Samstag, 27.01.2024 um 
18:00 Uhr eine Wort-Gottes-Feier stattfinden wird. 
 

Die Agapefeier mit Bibelteilen in Zwölf Apostel entfällt. 

mailto:buecherei.12apostel@gmail.com


PV Laim: Neues Groß-Dekanat München Südwest 
 

Im Zuge des Gesamtstrategieprozesses Pastoral wurden die Dekanate neu organisiert. 
Das neue Dekanat München Südwest, dem die bisherigen Dekanate Pasing, Forstenried 
und Laim angehören, wird ab 01.01.2024 von Herrn Dekan Franz von Lüninck geleitet. 
Der Dekanatssitz soll künftig in Zwölf Apostel sein. 
 

Der neue Dekan wird dem Gottesdienst zum Kapiteljahrtag am 28.01.24 um 18:00 Uhr in 
St. Margaret vorstehen und auch predigen. Pfr. Georg Rieger wird im Gottesdienst als 
Dekan verabschiedet – als Pfarrverbandsleiter in Laim bleibt er uns erhalten. 
 

 

PV Laim: Spirituelle Angebote 
 

Regelmäßige spirituelle Angebote wie Meditation und Taizé-Gebet finden Sie vorne in der 
Gottesdienstordnung. Infos bei Sr. Mareile Hartl. 

 

Für folgende spirituelle Angebote ist eine Anmeldung bei Sr. Mareile Hartl 
erforderlich, Tel.: 089/ 74 49 49 44 oder Email mhartl@ebmuc.de 

 

PV Laim: Geistliche Begleitung: Infos bei Sr. Mareile. Kurzvorstellungen weiterer 
Begleiter*innen des Erzbistums finden Sie auf der Webseite: www.spiritualitaet-leben.de 
 

PV Laim: Besinnungsnachmittag „Vom Aufbrechen und Weitergehen“: Impulse aus 
Bibel und Kontemplation, Bibelgespräch in Gruppen, Atemübungen im Sitzen und Liegen, 
Kaffee-/Teepause, Zeit für Begegnung, Gebetszeit in der Hauskapelle 
Samstag, 27. Januar 14:00 bis 18:00 Uhr im Haus der Missionarinnen Christi, 
Linderhofstr. 10 
 

PV Laim: Achtsame Gespräche (online per Zoom-Konferenz): Einstimmung mit 
Atemübungen, Raum zum Erzählen, Stille. 19:00 bis 20:30 Uhr in der Regel an jedem 
letzten Sonntag im Monat außer in den Ferien (nächste Termine: 28. Januar, 25. Februar) 
 

Den Link für die Zoom-Konferenz erhalten Sie nach Anmeldung bei Sr. Mareile. 
 

PV Laim: Atempause: Impulse, Atemübungen, Zeit für Austausch 
 

Dienstag, 6. Februar 10:00 bis 11:15 Uhr im Haus der Missionarinnen Christi, 
Linderhofstr. 10 (nächste Termine: 20. Februar, 19. März) 
 

Donnerstag, 15. Februar 17:00 bis 18:00 Uhr in St. Philippus, Pfarrheim 1. OG 
(nächster Termin: 11. April) 
 

Zwölf Apostel: Bibelfrühstück im Pfarrheim Zwölf Apostel 
Wir beginnen mit einem gemeinsamen Frühstück und lassen uns anschließend von 
Texten der Bibel berühren und in unserem alltäglichen Leben ansprechen. 
Donnerstag, 29. Februar um 9:30 Uhr (Nächster Termin: 21. März) 
 

 

Kita Namen Jesu: Tag der offenen Tür am Freitag, 2. Februar von 15:30 bis 
17:00 Uhr 

 

An diesem Abend können Sie die Kita und das Team 
kennen lernen, sowie die Räume besichtigen. 
 

Kindertagesstätte Namen Jesu 
Friedrich-Brugger-Weg 12, 81377 München, 
Tel. Kiga: 5802187, Tel. Hort: 72 30 19 70, 
KiGa.Namen-Jesu.Muenchen@kita.ebmuc.de, 
www.kita-namenjesu.pfarrverband-laim.de 

mailto:mhartl@ebmuc.de
http://www.spiritualitaet-leben.de/
mailto:KiGa.Namen-Jesu.Muenchen@kita.ebmuc.de
http://www.kita-namenjesu.pfarrverband-laim.de/


PV Laim/ Zwölf Apostel: Offener Gesprächskreis für Pflegende 
Angehörige 
 

jeden 1. Mittwoch im Monat von 16:00 bis 17:00 Uhr im Pfarrheim 
Zwölf Apostel (nächste Termine: 7. Februar, 6. März) 
 

Kontakt für weitere Informationen u. Fragen: Matthias Niedermayer, 
Tel.: 089/ 719 18 03 

 

 

Kinderfasching im Pfarrverband: 
 

Zwölf Apostel: Kinderfasching am Sonntag, 4. Februar 
von 14:00 bis 17:00 Uhr im Pfarrsaal  
mit Tanz, Spielen und Polonaise. Eintritt pro Familie: 5.- € 
 

St. Philippus: Faschingsparty für Grundschulkinder am 
Dienstag, 6. Februar von 15:00 bis 17:00 Uhr im 
Pfarrsaal 
Die Pfarrjugend von St. Philippus lädt ein zur Faschingsparty für Schulkinder von der 1. 
bis zur 4. Klasse. Bitte kommt verkleidet! Es gibt Spiele, Spaß und Tanz. 
 

Der Eintritt kostet 3,- € (inbegriffen sind ein Getränk und ein Snack). 
 

 

PV Laim: Neue spirituelle Angebote am Wochenende 
 

Durch den Wegfall von Messfeiern im Gottesdienstplan ab Oktober wird die „beste 
Sendezeit“ frei für neue offene Angebote (teilweise nicht in den Ferien bzw. an 
besonderen Festen): 
 

1. Wochenende im Monat 
 

Zwölf Apostel: Samstag, 18:00 Uhr: musikalisch gestaltete Vesper (1. + 5. Wochenende) 
(nächste Termine: 3. Februar, 2. März) 
 

Namen Jesu: Sonntag, 11:00 Uhr: Mittagsandacht (nächste Termine: 4. Februar, 3. März) 
 

2. Wochenende im Monat 
 

St. Ulrich: Sonntag, 09:30 Uhr: musikalisch gestaltete Laudes (2. + 5. Wochenende) 
(nächste Termine: 11. Februar, 10. März) 
 

Zwölf Apostel: Samstag, 18:00 Uhr: „Gottes Gegenwart“ = Impuls, Stille, Musik, Kerzen, 
Da-sein vor dem Allerheiligsten (nächste Termine: 10. Februar; 9. März als Vernissage 
zur Ausstellung "Spiritualität von unten" mit spirituellen Impulsen zu den Bildern) 
 

4. Wochenende im Monat 
 

Zwölf Apostel: Samstag, 18:00 Uhr: Agapefeier mit Bibelgespräch = wir lesen 
gemeinsam einen der Sonntags-Texte nach der Methode des Bibelteilens und teilen Brot 
und Wein/ Traubensaft (nächster Termin: 24. Februar) 
 

 

St. Ulrich: Bibelteilen für ein vertiefteres Mitfeiern der Laudes 
jeweils um 19:30 Uhr im Pfarrsaal St. Ulrich, Helmpertstr. 19 
 

Zur Vorbereitung und Einstimmung auf die Laudes in St. Ulrich sind Sie herzlich 
eingeladen, der Schönheit von Psalmen und Cantica auf die Spur zu kommen. 

 

Bibelteilen am:        für die Feier der Laudes am: 
 

MI, 07. Februar   11. Februar 
 

MI, 06. März   10. März 

 



Zwölf Apostel: Orgelkonzert am Sonntag, 11. Februar 
um 17:00 Uhr 
 

Herzliche Einladung zum traditionellen Faschingskonzert „Die 
heitere Orgel“. Die Zuhörer erwartet wieder ein bunter Reigen 
heiterer Orgelmusik. An der Orgel spielt Sylvia Maria Kraut. 
Der Eintritt ist frei, um Spenden für den Erhalt der Orgel wird gebeten. 
 

 

PV Laim: Seniorenprogramm 
 

Namen Jesu: Beginn mit Singen und Gymnastik, anschl. Thema 
 

MO, 29. Januar, 14:00 Uhr: Ein unauffälliges Mariensymbol: Die Weinbergschnecke 
 

MO, 05. Februar, 14:00 Uhr: Lustige Geschichten zum Fasching 
 

MO, 12. Februar:  kein Seniorenclub – Rosenmontag 
 

MO, 19. Februar, 14:00 Uhr: „Der Zunderschwamm“ 
 

MO, 26. Februar, 14:00 Uhr: „Treu bis in den Tod“ – Was Martyrium bedeutet 
 

St. Philippus: Nachmittagstreff älterer Damen und Herren im Pfarrsaal 
 

DO, 01. Februar, 14:00 Uhr: Mariä Lichtmess (02.02.) – Thema des Monats: „Teilen“ 
 

DO, 08. Februar, 14:00 Uhr: „Unsinniger Donnerstag“ 
    Fröhlicher Faschingsnachmittag 
 

DO, 15. Februar, 14:00 Uhr: Heiliger Valentin und andere Heilige – Aschermittwoch 
 

DO, 22. Februar, 14:00 Uhr: Gesund durch das Frühjahr 
 

DO, 29. Februar, 14:00 Uhr: „Winter ade – Frühling komm doch bald“ mit Liedern und 
    Gedichten 
 

Zwölf Apostel: „Elmar-Gruber-Kreis“ 
 

Eine im Gedenken an Pfr. Elmar Gruber entstandene Gruppe, die offen ist für alle, die 
sich für spirituell/ thematische Impulse interessieren und sich einen Austausch mit 
anderen wünschen. Anmeldung bei Frau Vollmar, Tel.: 0173/ 9 24 96 35 
 

DI, 06. Februar, 17:30 Uhr: „Der Luftballon“ 
 

St. Ulrich: „Café Klatsch“ 
 

DI, 20. Februar, 14:00 Uhr:  Start ins neue Jahr mit Musik 
 

 

PV Laim: Mittagstreff (in Kooperation mit dem ASZ Laim) 
 

Der gemeinsame Mittagstisch im „Athos Pallas“, Friedenheimer Str. 27 
(Ecke Agnes-Bernauer-Str.) ist am Donnerstag, 15. Februar um 
12:15 Uhr. (Nächster Termin: 21. März) 

 

 

PV Laim: Offenes Singen 
 

1x im Monat am Donnerstag (außer in den Ferien und feiertags) 
von 19:30 bis 20:30 Uhr im Clubraum des Pfarrheims 
St. Philippus. (Nächste Termine: 22. Februar, 25. April) 
 

 

PV Laim: Familienwochenende 30. Mai bis 2. Juni 
 

Ab sofort ist die Anmeldung zur Familienfahrt in die Jugend-
siedlung Hochland in der Nähe von Königsdorf möglich. Die 
Fahrt findet am Ende der Pfingstferien statt. 

 

Die Anmeldezettel liegen in den Kirchen aus oder können auf unserer Internetseite 
www.pfarrverband-laim.de heruntergeladen werden. 

http://www.pfarrverband-laim.de/


PV Laim: Exerzitien im Alltag – vierwöchiger Weg in der 
Fastenzeit zum Thema „Was trägt?!“ 
 

Möchten Sie ihren Glauben vertiefen, die christliche Spiritualität 
besser kennenlernen oder sie ganz neu zu entdecken? Sie sind 
in jedem Fall herzlich eingeladen und willkommen! Mitten in den 
alltäglichen Bedingungen des Lebens… 
 

Was trägt im Leben und im Glauben, wenn rundum so vieles ins 
Wanken gerät? Die angebotenen Texte, Impulse und Übungen 
wollen Wege eröffnen, sich der guten Botschaft der Bibel und 
ihrer ermutigenden, tröstlichen, hoffnungsvollen Zusagen zu 
vergewissern. Jeder Tag ist eine Einladung, neu in Berührung zu 
kommen: mit sich selbst, mit anderen, mit Gott und der Frage, 
was im Leben trägt. 

 

Mögliche Exerzitien-Wege: 
 

1. Teilnahme mit Gruppentreffen 
 

a) Gruppe 1: Mittwoch von 19:00 bis ca. 20:15 Uhr 
21.02/. 28.02/. 06.03./ 13.03./ 20.03. 
im Haus der Missionarinnen Christi, Linderhofstr. 10 
Begleitung: Sr. Mareile Hartl 
 

b) Gruppe 2: Donnerstag von 17:00 bis ca. 18:15 Uhr 
22.02./ 29.02./ 07.03./ 14.03./ 21.03. 
im Pfarrheim St. Philippus, Westendstr. 249 
Begleitung: Sr. Mareile Hartl und Svenja Trinkus 
 

2. Einzelteilnahme mit Begleitung 
Wer den Exerzitienweg ohne feste Gruppe gehen will, aber dennoch eine Möglichkeit 
wünscht, bei der Weg-Erfahrung ein offenes Ohr zu finden, der kann Einzelgespräche 
vereinbaren: 
 

Bei Sr. Mareile Hartl: Donnerstag: Vormittag im Pfarrhaus Zwölf Apostel 
   Freitag oder Samstag: Abend telefonisch oder per Zoom 
 

Bei Svenja Trinkus: Freitag: Vormittag im Pfarrheim St. Ulrich oder telefonisch 
   Dienstag: Abend im Pfarrheim St. Ulrich oder telefonisch 
 

Organisation und Begleitung der Exerzitien 
Sr. Mareile Hartl, Gemeindereferentin, Atemtherapeutin, Geistliche Begleiterin 

Tel.: 089/ 74 49 49 44 oder Email: MHartl@ebmuc.de 
 

Weitere Begleitung 
Svenja Trinkus, Soz. Päd., Geistliche Begleiterin, Ehrenamtliche Mitarbeiterin im PV Laim 

sve.tri@web.de 
 

 

Unabhängige Ansprechpersonen der Erzdiözese München und Freising für die Prüfung 
von Verdachtsfällen des sexuellen Missbrauchs durch Mitarbeiter*innen im kirchlichen 
Dienst: 
 

Dipl. Psych. Kirstin Dawin, 
Tel: 089/ 20 04 17 63, Email: KDawin@missbrauchsbeauftragte-muc.de 
 

Dipl.-Soz.päd. Ulrike Leimig, 
Tel: 08841/ 6 76 99 19 od. 0160/ 8 57 41 06, Email: ULeimig@missbrauchsbeauftragte-muc.de 
 

Dr. jur. Martin Miebach, 
Tel: 0174/ 3 00 26 47, Email: MMiebach@missbrauchsbeauftragte-muc.de 

mailto:MHartl@ebmuc.de
mailto:sve.tri@web.de


Pfarrbüros im Pfarrverband Laim 
 

!! Bitte beachten Sie: 
 

Das Pfarrbüro Zwölf Apostel ist am Freitag, den 2. Februar nicht besetzt. 
 

Das Pfarrbüro Namen Jesu ist ab dem 26. Januar nur freitags besetzt. 

 
Unsere regelmäßigen Öffnungszeiten sind: 
 

Hauptbüro - Pfarrbüro Zwölf Apostel 
Tel.: 089 / 54 72 71-3, Email: pv-laim@ebmuc.de 
 

Dienstag bis Freitag:  10:00 bis 12:00 Uhr 
 

und nach Vereinbarung 
 

Pfarrbüro St. Ulrich 
Tel.: 089 / 89 45 97-0; Email: st-ulrich.muenchen@ebmuc.de 
 

Dienstag:   10:00 bis 12:00 Uhr 
 

Donnerstag:   09:00 bis 11:00 Uhr 
 

Freitag:    10:00 bis 12:00 Uhr 
 

Pfarrbüro St. Philippus 
Tel.: 089 / 54 70 01-0, Email: st-philippus.muenchen@ebmuc.de 
 

Dienstag:   10:00 bis 12:00 Uhr 
 

Donnerstag:   15:00 bis 17:00 Uhr 
 

Freitag:    10:00 bis 12:00 Uhr 
 

Pfarrbüro Namen Jesu Aktualisiert 
 

Freitag:    10:00 bis 12:00 Uhr 
 

 

PV Laim: Messintentionen auch per Telefon 
 

Gerne nehmen wir Ihre Messintentionen auch telefonisch entgegen, wenn Sie nicht 
persönlich zu uns ins Pfarrbüro kommen können. Den Betrag (5,- € pro Messe) können 
Sie uns jederzeit - spätestens jedoch am Tag der Messe - in einem mit Namen und 
Datum der Messe beschrifteten Kuvert in den Briefkasten einwerfen. 
 

 

St. Ulrich: Rettungsfolien gesucht! 
 

Zur Umsetzung einer Installation zur Fastenzeit benötigt die Pfarrei St. Ulrich gold-silberne 
Rettungsfolien. Wenn Sie alte, ungenutzte Rettungsfolien haben, die Sie nicht mehr 
benötigen oder durch neue austauschen wollen, sind wir sehr dankbar, wenn Sie uns 
diese bis spätestens zum 9. Februar in St. Ulrich abgeben würden. Herzlichen Dank! 
 

 

PV Laim: Vorausblick… 
 

Auf Anregung und Vorschlag unserer vietnamesischen Ordensschwestern in St. Ulrich, 
planen wir - in Kooperation mit dem Pilgerbüro - im Jahr 2025 eine Reise nach Vietnam. 
Reiseleitung Pfr. Ralph Regensburger. 
Wir halten Sie auf dem Laufenden und freuen uns auf Ihr Interesse und Ihre Teilnahme. 

 
 
 
 
 

mailto:pv-laim@ebmuc.de
mailto:st-ulrich.muenchen@ebmuc.de
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Schema neue Sonntagsordnung im PV Laim 
 

 
Kursiv gedruckte gottesdienstliche Feiern finden nicht regelmäßig statt. In den Ferien 
entfallen z.T. die von Ehrenamtlichen gestalteten Gottesdienste. Bitte beachten Sie den 
jeweils aktuellen Gottesdienst-Plan im dialog aktuell. 
 

 

 
Tag / Zeit 

Zwölf  
Apostel 

St.  
Ulrich 

Namen  
Jesu 

St.  
Philippus 

Woche 

1 

Sa 18.00 Vesper  Messe  

So 

09.30  Messe  
WGF 

+Kommunion 

11.00 Messe  
Mittags- 
Andacht 

 

Woche 

2 

Sa 18.00 
„Gottes 

Gegenwart“ 
Messe Offene Kirche  

So 

09.30  Laudes  Messe 

11.00 
WGF 

+Kommunion 
 Messe  

Woche 

3 

Sa 18.00 Messe  Abendlob  

So 

09.30  
WGF 

+Kommunion 
 Messe 

11.00 
Kinder-

Gottesdienst 
 Messe  

Woche 

4 

Sa 18.00 
Agapefeier + 

Bibelgespräch 
  Messe 

So 

09.30  Messe   

11.00 Messe  
WGF 

+Kommunion 
 

Woche 

5 

Sa 18.00 
Andacht / 
Abendlob 

Messe   

So 

09.30  Laudes  Messe 

11.00 Messe  
WGF 

+Kommunion 
 



Wöchentliche öffentliche Veranstaltungen im Pfarrverband (nicht in den Ferien) 
 

  Montag  

14:00 NJ Senioren-Club Pfarrsaal 

  Dienstag  

10:00 UL Singgruppen Kindergarten 

15:40 ZA Flötengruppe Anfänger Pfarrsaal 

16:00 ZA Bambini-Chor III Pfarrsaal 

16:00 NJ „Tonbande“ Namen Jesu, Kinderchor Kl. Pfarrsaal 

16:30 NJ Jugendchor Kl. Pfarrsaal 

17:15 ZA Blockflötenensemble Pfarrsaal 

18:00 ZA Band "conTAKT" Pfarrsaal 

19:00 ZA Kirchenchorprobe Pfarrsaal 

19:30 PH Chorproben Pfarrsaal 

20:30 ZA 
Alpenländischer Singkreis/ Vokalensemble (im 

14tägigen Wechsel) 
Pfarrsaal 

  Mittwoch  

09:00 ZA Bambini-Chor I  Kindergarten 

09:25 ZA Orff-Gruppen Kindergarten 

10:15 ZA Bambini-Chor II  Kindergarten 

16:00 PH Kinderchor Gruppe I Pfarrsaal 

16:45 PH Kinderchor Gruppe II Pfarrsaal 

18:30 UL Offene Gebetsgruppe Pfarrheim 

19:45 PH Kirchenchorprobe Pfarrsaal 

  Donnerstag  

09:30 UL Frauenchor-Probe Pfarrheim 

14:00 PH Senioren-Nachmittag Pfarrsaal 

14:30 ZA Flötengruppe Anfänger Pfarrsaal 

15:00 ZA Bücherei (bis 18:00 Uhr) Pfarrheim 

15:00 ZA Bambini-Chor IV Pfarrsaal 

15:40 ZA Flötengruppe II Pfarrsaal 

16:00 ZA A-Chor Pfarrsaal 

16:00 UL „Tonbande“ St. Ulrich, Kinderchor Pfarrsaal 

16:40 ZA Flötengruppe III Pfarrsaal 

17:00 ZA Flötengruppe Fortgeschrittene Pfarrsaal 

17:30 ZA Jugendchor Pfarrsaal 

18:00 PH Treffen der Anonymen Alkoholiker Pfarrheim 

19:15 ZA Damenschola - Pfarrsaal oder Kirche Kirche 

19:30 UL NJ Kirchenchor-Probe - Ort wechselt nach Plan Pfarrheim 
 

Pfarrheim Zu den hl. Zwölf Aposteln, ZA, Ilse-Weber-Straße 16, 80686 München 
 

Pfarrheim St. Ulrich, UL, Helmpertstraße 19, 80687 München 
 

Pfarrheim Namen Jesu, NJ, Stürzerstraße 37, 80689 München 
 

Pfarrheim St. Philippus, PH, Westendstraße 247, 80686 München 



PV Laim: Kontaktdaten unserer Seelsorger 
 

Marion Dafner-Freese – Gemeindereferentin, Ansprechpartnerin für St. Philippus 
Koordination im PV: Erstkommunion, Kinder- und Familienpastoral 
 

Tel.: 089/ 54 70 01 12, Email: mdafner@ebmuc.de 
 
Sr. Mareile Hartl – Gemeindereferentin (Teilzeit) 
Koordination im PV: Spirituelle Angebote; Weitere Arbeitsschwerpunkte: Prävention, Kita-
Seelsorge, überpfarrliche Aufgaben: Geistliche Begleitung; Atemtherapie 
 

Tel.: 089/ 54 72 71 48, Email: mhartl@ebmuc.de 
 
Sabine Keller – Pastoralreferentin, Ansprechpartnerin für Zwölf Apostel 
Koordination im PV: Ministrantenpastoral; Beerdigungsdienste 
Weitere Arbeitsschwerpunkte: Gottesdienstplan; dialog aktuell, interreligiöser Dialog 
 

Tel.: 089/ 54 72 71 49 (vormittags), Email: skeller@ebmuc.de 
 
Christopher Martin – Gemeindereferent, Ansprechpartner für Namen Jesu 
Koordination im PV: Firmung, Jugend 
Weitere Arbeitsschwerpunkte: Homepage, Digitalisierung 
 

Tel.: 089/ 54 63 74 13, Email: cmartin@ebmuc.de 
 
Ralph Regensburger – Priester, Ansprechpartner für St. Ulrich 
Koordination im PV: Fortbildung/ Begleitung für Gottesdienstbeauftragte, Lektoren und 
Kommunionhelfer; Weitere Arbeitsschwerpunkte: Prävention; Sakramente, überpfarrliche 
Aufgaben: Liturgische Beratung; Pilgerfahrten 
 

Tel.: 089/ 89 45 97 0, Email: rregensburger@ebmuc.de 
 
Georg Rieger – Priester, Leiter des Pfarrverbands 
Koordination im PV: Liturgie, Ökumene 
Weitere Arbeitsschwerpunkte: Sakramente; Gremien im PV; Redaktion dialog-Heft 
 

Tel.: 089/ 54 72 71 53, Email: grieger@ebmuc.de 
 
Georg Riepel – Diakon im Zivilberuf (ehrenamtlich) 
Arbeitsschwerpunkte: Tauf- und Ehepastoral 
 

Tel.: 089/ 89 45 97 0, Email: griepel@ebmuc.de 
 

Telefonseelsorge: 24 Std. täglich - anonym, vertraulich, gebührenfrei: 
Tel.: 0800/ 11 10 222 oder 0800/ 11 10 111, www.telefonseelsorge-muenchen-kath.de 

 

 

Impressum: Herausgeber: Pfarrverband Laim, Zu den hl. Zwölf Aposteln, Siglstr. 12, 80686 München, Tel.: 089/ 54 72 71 3; 
Email: pv-laim@ebmuc.de; Homepage: www.pfarrverband-laim.de 
Bankverbindung: IBAN: DE35 7509 0300 0002 2216 67; BIC: GENODEF1M05 
Quellennachweis: Titelblatt: Bild: Norbert Becker Pfarrbriefservice.de, Text: Miriam Falkenberg pfarrbriefservice.de; Peter 
Weidemann pfarrbriefservice.de (Mittagstisch); Sarah Frank factum. adp pfarrbriefservice.de (Offenes Singen); Friedbert Simon in 
Pfarrbriefservice.de (Heizung); Yohanes Vianey Lein Pfarrbrief-service.de (Gesprächskreis ZA); A. Jagacova (Bücherei ZA); Christian 
Schmitt pfarrbriefservice.de (Kinderfasching PH); Andreas Sangl (Vietnam-Reise); pixabay (Exerzitien); Manfred Kluy (Orgel ZA) 
Verantwortlich für den Inhalt: Pfarrer Georg Rieger, Leiter des Pfarrverbands  
Redaktionsschluss für die nächste 2-wöchige Ausgabe: Donnerstag, 01.02.2024, 18:00 Uhr 
St. Ulrich: Lutzstr. 30, 80687 München; Tel.: 089 - 89 45 97 0; E-Mail st-ulrich.muenchen@ebmuc.de 
Namen Jesu: Saherrstr. 15, 80689 München; Tel.: 089 - 54 63 74 0; E-Mail: namen-jesu.muenchen@ebmuc.de 

St. Philippus: Westendstr. 249, 80686 München; Tel.: 089 - 54 70 01 0; E-Mail: st-philippus.muenchen@ebmuc.de 
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